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คำนำ 

 การจัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานที่เปนเลิศ (Best Practices) เปนรายงานผลการพัฒนา

นวัตกรรมนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งสงเสริมการจัดการเรียนรูที่สรางสมดุลทุกดาน พัฒนาครูใหเปนครูยุคใหม มี

ศักยภาพในการจัดการเรียน การสอนตามสมรรถนะเพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาการศึกษาใหเปน

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานวิถีใหมวิถีคุณภาพ รายงานวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices) มีจุดมุงหมายเพ่ือ

เปนแนวทางในการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา โดยการจัดประสบการณการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็ก

เกิดกระบวนการคิดที่ดี มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และตัดสินใจอยางมีเหตุผล ซึ่งจะเปน

รากฐานสำคัญในการสรางพฤติกรรมท่ีดีและปองกันการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดในอนาคต 

 ขอขอบคุณสิบเอกกฤษณะ เสาพรม ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม คณะครูผู มีสวน

เกี่ยวของที่ใหคำแนะนำและความชวยเหลือ ขอขอบคุณผูปกครองนักเรียน นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 

โรงเรียนวัดสามัคคีธรรมที่ใหความรวมมือสนับสนุนในการจัดทำกิจกรรมการพัฒนาทักษะทาง EF เพ่ือ

การปองกันยาเสพติดในปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมเกมการศึกษาจนประสบผลสำเร็จ หวังเปนอยางยิ่งวา

การพัฒนาทักษะทาง EF เพื่อการปองกันยาเสพติดในปฐมวัยโดยการใชกิจกรรมเกมการศึกษาจะเกิด

ประโยชนแกผูท่ีเก่ียวของดานการจัดการศึกษา ผูปกครอง ผูท่ีสนใจและคุณครูผูสอนปฐมวัยตอไป 
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การนำเสนอวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

ช่ือผลงาน : EF STRONG: พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด 

ช่ือเจาของผลงาน : นางสาวอมรรัตน บัวงาม 

 ตำแหนง : ครูผูชวย โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุรี 

 สังกัด : สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุร ีเขต 2 

 โทรศัพทมือถือ : 098-3491883 E-mail : Rmolratmanaw@gmail.com 

 

1. ความสำคัญของผลงาน นวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice)  

 ปญหายาเสพติดในประเทศไทยยังคงเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

ในกลุมเยาวชนและเด็กปฐมวัย การเสพติดยาเสพติดไมเพียงแตสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผู

เสพเทานั้น แตยังทำใหเกิดปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีตามมา การปองกันและควบคุมยาเสพติดใน

เด็กปฐมวัยจึงเปนเรื ่องที่มีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เด็กกำลังพัฒนาทักษะและ

ความสามารถตาง ๆ ที่จะมีผลตอพฤติกรรมในอนาคต การเสริมสรางทักษะการคิดและการควบคุม

ตัวเองผานการพัฒนาทักษะทางสมองที่เรียกวา Executive Function (EF) จึงเปนแนวทางที่สำคัญใน

การปองกันภัยยาเสพติดในกลุมเด็กปฐมวัย (สำนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2565). 

 ในปจจุบัน เด็กปฐมวัยยังขาดความรูและทักษะในการตัดสินใจเก่ียวกับภัยของยาเสพติด อีกท้ัง

ยังมีความเสี่ยงจากการตกเปนเหยื่อของการลอลวงใหใชยาเสพติดจากเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว การ

พัฒนา EF ในเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญในการเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตัวเอง การ

ตัดสินใจท่ีรอบคอบ และการมีสติในการเผชิญกับสิ่งยั่วยุตาง ๆ ซ่ึงเปนทักษะสำคัญในการปองกันยาเสพ

ติดจากวัยเยาว (สำนักงานเฝาระวังปญหายาเสพติดแหงชาติ, 2564). 

 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในเด็กไทย พบวา ยาเสพติดประเภทตาง ๆ 

เชน ยาบาและสารเสพติดอื่น ๆ ยังคงมีการแพรระบาดอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในกลุมวัยรุ นและ

เยาวชนที่มีอัตราการใชยาเสพติดสูง การบังคับใชกฎหมายในการควบคุมยาเสพติดยังไมสามารถยับยั้ง

ปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การขาดทักษะ EF ที่เพียงพอในกลุมเด็กปฐมวัยทำใหการ

ปองกันและการตัดสินใจในเรื่องยาเสพติดยังไมเต็มประสิทธิภาพ สงผลใหเด็กยังตกเปนเหยื่อของภัยยา

เสพติดในระยะยาว (สำนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2565). 
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 การพัฒนาทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยจะชวยใหเด็กสามารถตัดสินใจและมีความสามารถในการ

ควบคุมตัวเองไดดีข้ึน ซ่ึงเปนทักษะท่ีสำคัญในการปองกันภัยยาเสพติด การเสริมสรางทักษะ EF ไมวาจะ

เปนการฝกการควบคุมอารมณ การคิดวิเคราะห การวางแผน และการตัดสินใจ จะชวยใหเด็กมีภูมิคุมกัน

จากการตกเปนเหยื่อของยาเสพติด ดวยการใชเกมการศึกษาและกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยเด็ก

เพ่ือเสริมสรางทักษะเหลานี้ (สำนักงานเฝาระวังปญหายาเสพติดแหงชาติ, 2564). 

 ดังนั้นในฐานะครูผูสอนระดับปฐมวัย ขาพเจาจึงไดจัดทำ Best Practice " EF Strong: พัฒนา

ทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด" เพื่อพัฒนา EF ของเด็กปฐมวัยโดยวัตถุประสงคหลักใน

การเสริมสรางทักษะทางสมองท่ีจำเปนในการปองกันยาเสพติดในเด็ก ไดแก เกมจับคูภาพ "ของดี - ของ

อันตราย", เกมเรียงลำดับภาพโทษยาเสพติด, เกมจิ๊กซอวยาเสพติด และเกม coding ยาเสพติดอันตราย 

ซึ่งเปนเกมที่เหมาะสมกับวัย มีสวนชวยใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับภัยยาเสพติดและฝกทักษะการ

ตัดสินใจท่ีดีไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

2. จุดประสงคและเปาหมายของผลงาน นวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

 2.1 จุดประสงค 

 2.1.1 เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสมอง Executive Function (EF) ในเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับวัยและการเรียนรูเชิงปฏิบัติ เพื่อชวยใหเด็กมีความสามารถในการควบคุมตัวเอง การคิด 

วิเคราะห และการตัดสินใจท่ีดีในสถานการณตาง ๆ รวมถึงการปองกันจากภัยยาเสพติด 

 2.1.2 เพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหกับเด็กปฐมวัยในการรับมือกับการลอลวงจากเพื่อนหรือสิ่งแวดลอม

ท่ีอาจนำไปสูการใชยาเสพติด โดยการพัฒนาทักษะ EF ผานเกมการศึกษาและกิจกรรม 

 2.1.3 เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติดใหกับเด็กปฐมวัย โดยการ

ฝกทักษะ EF ท่ีจะชวยใหเด็กตัดสินใจไดดีในสถานการณตาง ๆ และปองกันไมใหตกเปนเหยื่อของยาเสพ

ติด 

 2.2 เปาหมาย 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

 2.2.1 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน มี

พัฒนาการ ทักษะสมอง EF หลังไดรับการจัดกิจกรรม ระดับดี รอยละ 80 ข้ึนไป 
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 2.2.2 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน 

สามารถระบุสถานการณเสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติดไดไมนอยกวา ระดับดี รอยละ 

80 ข้ึนไป  

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 

 เด็กปฐมวัยสามารถแสดงพฤติกรรมที ่แสดงถึงการควบคุมตัวเองและการตัดสินใจที ่ด ีใน

สถานการณตาง ๆ ได มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติด สามารถระบุสถานการณ

เสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติดได 

  

3. กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดำเนินงาน 

 3.1 การออกแบบผลงาน นวัตกรรม หรือแนวปฏิบัติ 

  3.1.1 ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดแก 

   - ทักษะทาง EF ของเด็กปฐมวัย 

   - การปองกันยาเสพติดของเด็กปฐมวัย 

   - เกมการศึกษา 

  3.1.2 ศึกษา วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เพื่อออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูตามมาตรฐานคุณลักษณะและตัวบงชี้ 

  3.1.3 ศึกษาหลักการ จุดมุ งหมาย คุณลักษณะตามวัย และโครงสรางหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อใหทราบเนื้อหาการจัดประสบการณ วัสดุ อุปกรณในการผลิต

เกมการศึกษาและจัดทำแผนการจัดประสบการณ 

  3.1.4 ออกแบบสื่อและจัดทำสื่อเกมการศึกษาเพื่อการเรียนรู เรื ่อง EF STRONG: 

พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด ในรูปแบบท่ีหลากหลาย จากนั้นนำไปใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

  3.1.5 นำสื่อไปทดลองใช กิจกรรมเกมการศึกษาพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยบูรณาการเขา

กับแผนการจัดประสบการณ เนนความนาสนใจ เขาใจงาย และนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

โดยดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 4 สัปดาห 

3.1.6 สังเกตพฤติกรรมตามแผนการจัดประสบการณ โดยประเมินพฤติกรรมกอนและ

หลังการใชแผนการจัดประสบการณ ดวยแบบประเมินพัฒนาทักษะสมอง Executive Function (EF) 

และนำผลท่ีไดมาปรับปรุง พัฒนาสื่อเกมการศึกษาใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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 3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม 

  วิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) “EF Strong : พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกัน

จากภัยยาเสพติด” ดำเนินงานตามหลักการจัดการศึกษาเเบบ High Scope คือ รูปแบบการเรียนการ

สอนที่มีการจัดการเรียนรูดวยการลงมือทำ (Active learning) ตามความสนใจของเด็กและมีการ

ประเมินผลอยางมีเเบบแผนชัดเจน ซึ่งมีแนวคิดมาจากทฤษฎีของเพียเจย (Piaget’s Theory) ที่เชื่อวา

การเรียนรูที่ไดประโยชนที่สุดคือการเรียนรูผานการลงมือทำดวยตัวเองของเด็ก ไมใชการรับความรูมา

จากครูผูสอนหรือผูปกครองเเตเพียงอยางเดียวเสริมสราง EF ผานบริบทการเรียนรูที่เด็ก “สนุก” และ 

“มีสวนรวม” ซ่ึงมีวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ 

 
 1. การวางแผน (Plan)  

เปนขั้นตอนของการวางแผนหรือกำหนดแนวทางการดำเนินกิจกรรมรวมกัน โดยครูและเด็กมี

การสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาในวันนี้จะทำอะไร อยางไร และทำรวมกับใคร เด็กไดใชภาพหรือ

สัญลักษณในการแสดงออก ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะการเลือก การตัดสินใจ และการตั้งเปาหมาย

เบื้องตน โดยเด็กในชวง Preoperational จะเริ่มใชสัญลักษณแทนวัตถุหรือแนวคิด เปนการฝก ให

นักเรียนตั้งเปาหมายแบบงาย เชน การเลือกสัญลักษณรูปภาพยาเสพติด – รูปผลไม เพื่อวางแผน

กิจกรรม การเลือกเลนเกม "จับคูภาพของดี-ของอันตราย" และระบุวาจะเลนกับเพ่ือนชื่อบอล เปน 

 2. การปฏิบัติ (Do)  

เปนขั้นตอนที่เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดเตรียมการไว เชน การเลนเกมการศึกษา ฝกคิด 

แกปญหา ตัดสินใจ และรวมมือกับเพื่อน ครูจะคอยสังเกต ชวยเหลือ และสงเสริมในจังหวะที่เหมาะสม 

เปนชวงเวลาท่ีเด็กไดพัฒนาทักษะ EF อยางหลากหลาย ท้ังการควบคุมตนเอง ความจำใชงาน และการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ตลอดจนการจัดลำดับเหตุการณ ฝกยับยั้งชั่งใจ (ไมหยิบผิด) และทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน 
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 3. การทบทวน (Review)  

เปนกระบวนการที่เด็กทบทวนสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู โดยการเลาเรื่องหรือบอกเลาผลงานจาก

กิจกรรมที่ทำได ชวยใหเด็กเห็นความเชื่อมโยงระหวางแผนที่วางไวกับผลลัพธที่เกิดขึ้น รวมถึงฝกการ

ประเมินตนเองและรับฟงผูอื่นดังนี้การจัดกิจกรรมเกมการเลนเพื่อพัฒนาทักษะทาง EF เพื่อการปองกัน

ยาเสพติดในปฐมวัย  เปนวิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู และชวยพัฒนาทักษะทาง EF ใน

ดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปองกันยาเสพติด เชน ครูใหเด็กแตละคนพูดวา “ไดเรียนรูอะไร” จากเกม 

“รูวายาเสพติดทำใหเราปวย” เด็กบางคนอาจเลาไดเปนลำดับ ครใูชรูปภาพของกิจกรรมเพ่ือชวยใหเด็ก

ทบทวนความคิด เปนตน 

 

4. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 4.1 การดำเนินกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศ “EF STRONG: พัฒนาทักษะสมอง 

สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด” โดยใชเกมการศึกษาและกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning 

ตามแนวทาง HighScope เด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม ไดรับการสงเสริม

ทักษะทางสมอง (Executive Function: EF) อยางรอบดาน ทั้งในดานการยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory 

Control), ความจำใชงาน (Working Memory) และการคิดวางแผน (Planning) ผานกิจกรรมตาง ๆ 

เชน เกมจับคูของดี-ของอันตราย เกมเรียงภาพโทษยาเสพติด และเกม coding ทางเลือกปลอดภัย จาก

ผลการประเมินหลังจัดกิจกรรม พบวาเด็กจำนวน 16 คน จากท้ังหมด 19 คน หรือคิดเปนรอยละ 80.21 

ไดคะแนนอยูในระดับ “ดี” ซึ่งสูงกวาเกณฑเปาหมายที่กำหนดไวคือรอยละ 80 แสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรม EF STRONG มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะสมองของเด็กอนุบาลอยางชัดเจน 

 4.2 เด็กระดับชั ้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน 

สามารถสามารถในการระบุสถานการณเสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติด เด็กไดเขารวม

กิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมการตัดสินใจที่เหมาะสมกับวัย เชน การจำลองสถานการณผานเกม

ภาพ การเลือกทางเลือกปลอดภัย และการตอบคำถามปลายเปดเพื่อสะทอนความเขาใจเกี่ยวกับภัยยา

เสพติด โดยครูประเมินพฤติกรรมและการตอบสนองของเด็กอยางใกลชิด ผลการประเมินพบวาเด็ก

จำนวน 16 คน จาก 19 คน หรือคิดเปนรอยละ 80.21 สามารถอธิบาย ละเวน หรือเลือกพฤติกรรมท่ี

หลีกเลี่ยงสิ่งเสี่ยงไดในระดับดี 

 4.3 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม มีทักษะในการสะทอน

ตนเองและประเมินผลการกระทำของตนเองไดดีขึ ้นผานกระบวนการ “วางแผน–ปฏิบัติ–ทบทวน” 
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(Plan–Do–Review) เด็กไดฝกคิดยอนกลับถึงสิ่งที่ตนเองทำในกิจกรรมแตละวัน ซึ่งชวยใหสามารถ

ประเมินความสำเร็จของตนเอง ตระหนักถึงผลลัพธจากการกระทำ และเกิดความภูมิใจในความสามารถ

ของตนเอง สงผลตอความม่ันใจและเจตคติเชิงบวกตอการเรียนรู 

 4.4 เกิดความรวมมือระหวางครู ผูปกครอง และนักเรียนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางเปน

ระบบการดำเนินกิจกรรม EF STRONG เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตและสงเสริม

พฤติกรรมของบุตรหลานที่บาน เชน การยับยั้งชั่งใจ หรือการเลือกทางเลือกที่เหมาะสม นำไปสูการมี

สวนรวมในการพัฒนาเด็กแบบองครวม และเกิดความเขาใจตรงกันระหวางบานกับโรงเรียนในการ

เสริมสรางภูมิคุมกันดานพฤติกรรม 

 

5. ปจจัยความสำเร็จ 

 การดำเนินงานการพัฒนาทักษะทาง EF เพ่ือการปองกันยาเสพติดในปฐมวัย ประสบ

ความสำเร็จมาจากปจจัยหลายสาเหตุ ดังนี้  

 5.1 ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องท้ังเชิงนโยบายและการติดตามผล สงเสริม

ใหครูมีพ้ืนท่ีริเริ่มนวัตกรรม 

 5.2 ครูผูรับผิดชอบมีความรู ความเขาใจดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทักษะ EF และทฤษฎีการ

เรียนรูของเพียเจต สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.3 ผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดี สนับสนุนท้ังในดานการสื่อสาร สงเสริมพฤติกรรมท่ี

บาน และรวมกิจกรรมกับโรงเรียน 

 5.4 เด็กปฐมวัยใหความรวมมือ สนใจ และสนุกกับกิจกรรม ซ่ึงเปนหัวใจสำคัญท่ีทำใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

6. บทเรียนท่ีไดรับ (Lesson Learned) 

 6.1 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ทำใหเด็กปฐมวัยสามารถควบคุม

ความคิด อารมณ และพฤติกรรมไดดีขึ้น ซึ่งเปนองคประกอบหลักของ EF ตามที่สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษาระบุไวว า EF คือกระบวนการทางสมองสวนหนาที ่ช วยใหเด็กสามารถเผชิญกับ

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม เด็กมีพัฒนาการดานการยับยั้งชั่งใจ ความจำใชงาน และ

การคิดวางแผนไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั้งยังสามารถจดจำประเภทของยาเสพติด เขาใจโทษ และระบุ

วิธีปองกันไดอยางเหมาะสมตามวัย 
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6.2 จากผลการประเมินพัฒนาการ EF กอนและหลังดำเนินกิจกรรม พบวาเด็กทุกคนมีคะแนน

หลังดำเนินกิจกรรมสูงข้ึน โดยเฉพาะในดาน “ความสามารถในการปรับตัว” และ “การควบคุมอารมณ” 

ซึ่งสะทอนความกาวหนาที่สอดคลองกับคุณลักษณะของเด็กที่มี EF ดีตามที่ระบุไวในเอกสาร ไดแก มี

สมาธิ จดจอกับงาน อดทนรอได รูจักคิดกอนลงมือทำ และสามารถวางแผนการทำงานไดเปนขั้นตอน

อยางเหมาะสม 

6.3 การดำเนินกิจกรรมตามแนวคิด EF ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางรอบดาน เนื่องจาก

แนวทางการจัดประสบการณที่ดีควรครอบคลุมทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ ทางอารมณ และทาง

สังคม ซึ่งกิจกรรม EF STRONG ไดบูรณาการสิ่งเหลานี้เขาไวดวยกัน เชน การสรางบรรยากาศที่อบอุน 

การจัดสื่อที่มีความหลากหลาย และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือทำจริง ตามแนว Active 

Learning ท่ีสนับสนุนใหเกิดการคิด การวางแผน และการแกปญหา 

6.4 ครูมีบทบาทสำคัญในการเปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู โดยครูไมเพียงแตจัด

กิจกรรมเทานั้น แตยังมีบทบาทในการสังเกต วิเคราะห สงเสริมแรงจูงใจ และสื่อสารเชิงบวกกับเด็ก การ

มีความรูเรื่องกระบวนการทำงานของสมองและความเขาใจในองคประกอบของ EF ทำใหครูสามารถ

ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลองกับศักยภาพของเด็ก และพัฒนาทักษะ EF ไดตรงจุดและมีประสิทธิภาพ 

 

7. การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ 

 7.1 การเผยแพรทางเว็บไซตโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม เขาถึงไดจาก 

http://samakkeethamrb.ac.th/mainpage 

 7.2 การเผยแพรผลการดำเนินงานผานเพจ Facebook  

 7.3 การเผยแพรผลการดำเนินงานผาน Line Group “อนุบาล 3 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม” 

 7.4 โรงเรียนวัดแหลมมะเกลือ สพป.นครปฐม เขต 1 

 

8. ขอเสนอแนะ 

 8.1 เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรมในแตละครั้ง ครูและเด็กควรมีการสนทนารวมกัน สรุปถึง

การปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมท่ีตนเองไดปฏิบัติพรอมท้ัง

รูคุณคาของผลงานท่ีรวมกันปฏิบัติและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน 

 8.2 ควรมีการวางแผนและพัฒนาเกมการศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเตรียมความพรอมดาน

อ่ืน ๆ ใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

http://samakkeethamrb.ac.th/mainpage
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 8.3 พัฒนารูปแบบเกมการศึกษาท่ีมีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน และขยายผลไปสูกลุมครูผูสอน

ในระดับปฐมวัยในโรงเรียนและหนวยงานอ่ืน ๆ เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยปฐมวัยขององคการบริหาร

สวนทองถ่ิน เพ่ือนำผลการพัฒนาไปตอยอดใหเกิดประสิทธิผลมากข้ึนตอไป 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

1.สิบเอกกฤษณะ เสาพรม  ผูอำนวยการโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม 

    สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

2.นายธิรศักดิ์ ทองดี  ครูชำนาญการ หัวหนาฝายบริหารงานวิชาการ 

    โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม 

    สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

3.นางสุกัญญา ทองแผน  ครชูำนาญการ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลโพหัก 

(วัดสามัคคีธรรม) กรมการสงเสริมกระทรวงมหาดไทย  
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แบบประเมินคา IOC ของผูเช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินพัฒนาการทักษะสมอง EF สำหรับเด็กปฐมวัย 

ชื่อ-สกุล คะแนนกอน  

(เต็ม 25) 

คะแนนหลัง  

(เต็ม 25) 

ความกาวหนา 

เด็กชายกิตติชัย ไมงาม 18 21 3 

เด็กชายจตุภัทร เกิดเรียน 18 20 2 

เด็กชายชัยภัทร เพ็ชรใส 18 20 2 

เด็กชายณัฐกิตติ์ แกวโต 16 19 3 

เด็กชายธนกฤติ แปนแหลม 17 19 2 

เด็กชายธนดล จันทรหนามแดง 18 21 3 

เด็กชายทวายุ สำคำ 18 20 2 

เด็กชายสิรวิชญ วรรณวิจิตร 18 20 2 

เด็กหญิงฐิติกาญจน คะหาญ 19 21 2 

เด็กหญิงณัฏฐณิชา อัดโถ 20 22 2 

เด็กหญิงธัญพิชชา อัดโถ 20 22 2 

เด็กหญิงธัญญามาศ ไมกลวย 16 19 3 

เด็กหญิงธัญรดา ชางงา 18 20 2 

เด็กหญิงบัณฑิตา เกิดเรียน 17 19 2 

เด็กหญิงปรียานันท ประเสริฐศักดิ์ 18 20 2 

เด็กหญิงภัณฑิรา เพ็ชรนิล 16 19 3 

เด็กหญิงสุธาสินี จองจันทร 17 20 3 

เด็กหญิงธัญธิดา บวัฉ่ิง 19 21 2 

เด็กชายเตชินท วันสันเทียะ 15 18.0 3.0 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมจับคูภาพของดี-ของอันตราย” 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมเรียงลำดับภาพโทษยาเสพติด” 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมจิ๊กซอวยาเสพติด” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกม coding ยาเสพติดอันตราย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


