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คำนำ 

 การจัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานที่เปนเลิศ (Best Practices) เปนรายงานผลการพัฒนา

นวัตกรรมนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งสงเสริมการจัดการเรียนรูที่สรางสมดุลทุกดาน พัฒนาครูใหเปนครูยุคใหม มี

ศักยภาพในการจัดการเรียน การสอนตามสมรรถนะเพื่อสนองนโยบายในการพัฒนาการศึกษาใหเปน

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานวิถีใหมวิถีคุณภาพ รายงานวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices) มีจุดมุงหมายเพ่ือ

เปนแนวทางในการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา โดยการจัดประสบการณการเรียนรูที่สงเสริมใหเด็ก

เกิดกระบวนการคิดที่ดี มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และตัดสินใจอยางมีเหตุผล ซึ่งจะเปน

รากฐานสำคัญในการสรางพฤติกรรมท่ีดีและปองกันการเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดในอนาคต 

 ขอขอบคุณสิบเอกกฤษณะ เสาพรม ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม คณะครูผู มีสวน

เกี่ยวของที่ใหคำแนะนำและความชวยเหลือ ขอขอบคุณผูปกครองนักเรียน นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 

โรงเรียนวัดสามัคคีธรรมที่ใหความรวมมือสนับสนุนในการจัดทำกิจกรรมการพัฒนาทักษะทาง EF เพ่ือ

การปองกันยาเสพติดในปฐมวัย  โดยใชกิจกรรมเกมการศึกษาจนประสบผลสำเร็จ หวังเปนอยางยิ่งวา

การพัฒนาทักษะทาง EF เพื่อการปองกันยาเสพติดในปฐมวัยโดยการใชกิจกรรมเกมการศึกษาจะเกิด

ประโยชนแกผูท่ีเก่ียวของดานการจัดการศึกษา ผูปกครอง ผูท่ีสนใจและคุณครูผูสอนปฐมวัยตอไป 
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การนำเสนอวิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

ช่ือผลงาน : EF STRONG: พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด 

ช่ือเจาของผลงาน : นางสาวอมรรัตน บัวงาม 

 ตำแหนง : ครูผูชวย โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุรี 

 สังกัด : สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุร ีเขต 2 

 โทรศัพทมือถือ : 098-3491883 E-mail : Rmolratmanaw@gmail.com 

 

1. ความสำคัญของผลงาน นวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice)  

 ปญหายาเสพติดในประเทศไทยยังคงเปนปญหาที่ทวีความรุนแรงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

ในกลุมเยาวชนและเด็กปฐมวัย การเสพติดยาเสพติดไมเพียงแตสงผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผู

เสพเทานั้น แตยังทำใหเกิดปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีตามมา การปองกันและควบคุมยาเสพติดใน

เด็กปฐมวัยจึงเปนเรื ่องที่มีความสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เด็กกำลังพัฒนาทักษะและ

ความสามารถตาง ๆ ที่จะมีผลตอพฤติกรรมในอนาคต การเสริมสรางทักษะการคิดและการควบคุม

ตัวเองผานการพัฒนาทักษะทางสมองที่เรียกวา Executive Function (EF) จึงเปนแนวทางที่สำคัญใน

การปองกันภัยยาเสพติดในกลุมเด็กปฐมวัย (สำนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2565). 

 ในปจจุบัน เด็กปฐมวัยยังขาดความรูและทักษะในการตัดสินใจเก่ียวกับภัยของยาเสพติด อีกท้ัง

ยังมีความเสี่ยงจากการตกเปนเหยื่อของการลอลวงใหใชยาเสพติดจากเพ่ือนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว การ

พัฒนา EF ในเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญในการเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตัวเอง การ

ตัดสินใจท่ีรอบคอบ และการมีสติในการเผชิญกับสิ่งยั่วยุตาง ๆ ซ่ึงเปนทักษะสำคัญในการปองกันยาเสพ

ติดจากวัยเยาว (สำนักงานเฝาระวังปญหายาเสพติดแหงชาติ, 2564). 

 จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณยาเสพติดในเด็กไทย พบวา ยาเสพติดประเภทตาง ๆ 

เชน ยาบาและสารเสพติดอื่น ๆ ยังคงมีการแพรระบาดอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในกลุมวัยรุ นและ

เยาวชนที่มีอัตราการใชยาเสพติดสูง การบังคับใชกฎหมายในการควบคุมยาเสพติดยังไมสามารถยับยั้ง

ปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การขาดทักษะ EF ที่เพียงพอในกลุมเด็กปฐมวัยทำใหการ

ปองกันและการตัดสินใจในเรื่องยาเสพติดยังไมเต็มประสิทธิภาพ สงผลใหเด็กยังตกเปนเหยื่อของภัยยา

เสพติดในระยะยาว (สำนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2565). 
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 การพัฒนาทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยจะชวยใหเด็กสามารถตัดสินใจและมีความสามารถในการ

ควบคุมตัวเองไดดีข้ึน ซ่ึงเปนทักษะท่ีสำคัญในการปองกันภัยยาเสพติด การเสริมสรางทักษะ EF ไมวาจะ

เปนการฝกการควบคุมอารมณ การคิดวิเคราะห การวางแผน และการตัดสินใจ จะชวยใหเด็กมีภูมิคุมกัน

จากการตกเปนเหยื่อของยาเสพติด ดวยการใชเกมการศึกษาและกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยเด็ก

เพ่ือเสริมสรางทักษะเหลานี้ (สำนักงานเฝาระวังปญหายาเสพติดแหงชาติ, 2564). 

 ดังนั้นในฐานะครูผูสอนระดับปฐมวัย ขาพเจาจึงไดจัดทำ Best Practice " EF Strong: พัฒนา

ทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด" เพื่อพัฒนา EF ของเด็กปฐมวัยโดยวัตถุประสงคหลักใน

การเสริมสรางทักษะทางสมองท่ีจำเปนในการปองกันยาเสพติดในเด็ก ไดแก เกมจับคูภาพ "ของดี - ของ

อันตราย", เกมเรียงลำดับภาพโทษยาเสพติด, เกมจิ๊กซอวยาเสพติด และเกม coding ยาเสพติดอันตราย 

ซึ่งเปนเกมที่เหมาะสมกับวัย มีสวนชวยใหเด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับภัยยาเสพติดและฝกทักษะการ

ตัดสินใจท่ีดีไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

2. จุดประสงคและเปาหมายของผลงาน นวัตกรรมการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) 

 2.1 จุดประสงค 

 2.1.1 เพ่ือเสริมสรางทักษะทางสมอง Executive Function (EF) ในเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับวัยและการเรียนรูเชิงปฏิบัติ เพื่อชวยใหเด็กมีความสามารถในการควบคุมตัวเอง การคิด 

วิเคราะห และการตัดสินใจท่ีดีในสถานการณตาง ๆ รวมถึงการปองกันจากภัยยาเสพติด 

 2.1.2 เพื่อเพิ่มภูมิคุมกันใหกับเด็กปฐมวัยในการรับมือกับการลอลวงจากเพื่อนหรือสิ่งแวดลอม

ท่ีอาจนำไปสูการใชยาเสพติด โดยการพัฒนาทักษะ EF ผานเกมการศึกษาและกิจกรรม 

 2.1.3 เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติดใหกับเด็กปฐมวัย โดยการ

ฝกทักษะ EF ท่ีจะชวยใหเด็กตัดสินใจไดดีในสถานการณตาง ๆ และปองกันไมใหตกเปนเหยื่อของยาเสพ

ติด 

 2.2 เปาหมาย 

 เปาหมายเชิงปริมาณ 

 2.2.1 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน มี

พัฒนาการ ทักษะสมอง EF หลังไดรับการจัดกิจกรรม ระดับดี รอยละ 80 ข้ึนไป 
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 2.2.2 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน 

สามารถระบุสถานการณเสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติดไดไมนอยกวา ระดับดี รอยละ 

80 ข้ึนไป  

 เปาหมายเชิงคุณภาพ 

 เด็กปฐมวัยสามารถแสดงพฤติกรรมที ่แสดงถึงการควบคุมตัวเองและการตัดสินใจที ่ด ีใน

สถานการณตาง ๆ ได มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของยาเสพติด สามารถระบุสถานการณ

เสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติดได 

  

3. กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดำเนินงาน 

 3.1 การออกแบบผลงาน นวัตกรรม หรือแนวปฏิบัติ 

  3.1.1 ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงไดแก 

   - ทักษะทาง EF ของเด็กปฐมวัย 

   - การปองกันยาเสพติดของเด็กปฐมวัย 

   - เกมการศึกษา 

  3.1.2 ศึกษา วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 เพื่อออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูตามมาตรฐานคุณลักษณะและตัวบงชี้ 

  3.1.3 ศึกษาหลักการ จุดมุ งหมาย คุณลักษณะตามวัย และโครงสรางหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อใหทราบเนื้อหาการจัดประสบการณ วัสดุ อุปกรณในการผลิต

เกมการศึกษาและจัดทำแผนการจัดประสบการณ 

  3.1.4 ออกแบบสื่อและจัดทำสื่อเกมการศึกษาเพื่อการเรียนรู เรื ่อง EF STRONG: 

พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด ในรูปแบบท่ีหลากหลาย จากนั้นนำไปใหผูเชี่ยวชาญ

ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

  3.1.5 นำสื่อไปทดลองใช กิจกรรมเกมการศึกษาพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยบูรณาการเขา

กับแผนการจัดประสบการณ เนนความนาสนใจ เขาใจงาย และนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

โดยดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 4 สัปดาห 

3.1.6 สังเกตพฤติกรรมตามแผนการจัดประสบการณ โดยประเมินพฤติกรรมกอนและ

หลังการใชแผนการจัดประสบการณ ดวยแบบประเมินพัฒนาทักษะสมอง Executive Function (EF) 

และนำผลท่ีไดมาปรับปรุง พัฒนาสื่อเกมการศึกษาใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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 3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม 

  วิธีปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) “EF Strong : พัฒนาทักษะสมอง สรางภูมิคุมกัน

จากภัยยาเสพติด” ดำเนินงานตามหลักการจัดการศึกษาเเบบ High Scope คือ รูปแบบการเรียนการ

สอนที่มีการจัดการเรียนรูดวยการลงมือทำ (Active learning) ตามความสนใจของเด็กและมีการ

ประเมินผลอยางมีเเบบแผนชัดเจน ซึ่งมีแนวคิดมาจากทฤษฎีของเพียเจย (Piaget’s Theory) ที่เชื่อวา

การเรียนรูที่ไดประโยชนที่สุดคือการเรียนรูผานการลงมือทำดวยตัวเองของเด็ก ไมใชการรับความรูมา

จากครูผูสอนหรือผูปกครองเเตเพียงอยางเดียวเสริมสราง EF ผานบริบทการเรียนรูที่เด็ก “สนุก” และ 

“มีสวนรวม” ซ่ึงมีวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ 

 
 1. การวางแผน (Plan)  

เปนขั้นตอนของการวางแผนหรือกำหนดแนวทางการดำเนินกิจกรรมรวมกัน โดยครูและเด็กมี

การสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นวาในวันนี้จะทำอะไร อยางไร และทำรวมกับใคร เด็กไดใชภาพหรือ

สัญลักษณในการแสดงออก ซ่ึงเปดโอกาสใหเด็กไดฝกทักษะการเลือก การตัดสินใจ และการตั้งเปาหมาย

เบื้องตน โดยเด็กในชวง Preoperational จะเริ่มใชสัญลักษณแทนวัตถุหรือแนวคิด เปนการฝก ให

นักเรียนตั้งเปาหมายแบบงาย เชน การเลือกสัญลักษณรูปภาพยาเสพติด – รูปผลไม เพื่อวางแผน

กิจกรรม การเลือกเลนเกม "จับคูภาพของดี-ของอันตราย" และระบุวาจะเลนกับเพ่ือนชื่อบอล เปน 

 2. การปฏิบัติ (Do)  

เปนขั้นตอนที่เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดเตรียมการไว เชน การเลนเกมการศึกษา ฝกคิด 

แกปญหา ตัดสินใจ และรวมมือกับเพื่อน ครูจะคอยสังเกต ชวยเหลือ และสงเสริมในจังหวะที่เหมาะสม 

เปนชวงเวลาท่ีเด็กไดพัฒนาทักษะ EF อยางหลากหลาย ท้ังการควบคุมตนเอง ความจำใชงาน และการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม ตลอดจนการจัดลำดับเหตุการณ ฝกยับยั้งชั่งใจ (ไมหยิบผิด) และทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน 
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 3. การทบทวน (Review)  

เปนกระบวนการที่เด็กทบทวนสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู โดยการเลาเรื่องหรือบอกเลาผลงานจาก

กิจกรรมที่ทำได ชวยใหเด็กเห็นความเชื่อมโยงระหวางแผนที่วางไวกับผลลัพธที่เกิดขึ้น รวมถึงฝกการ

ประเมินตนเองและรับฟงผูอื่นดังนี้การจัดกิจกรรมเกมการเลนเพื่อพัฒนาทักษะทาง EF เพื่อการปองกัน

ยาเสพติดในปฐมวัย  เปนวิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู และชวยพัฒนาทักษะทาง EF ใน

ดานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการปองกันยาเสพติด เชน ครูใหเด็กแตละคนพูดวา “ไดเรียนรูอะไร” จากเกม 

“รูวายาเสพติดทำใหเราปวย” เด็กบางคนอาจเลาไดเปนลำดับ ครใูชรูปภาพของกิจกรรมเพ่ือชวยใหเด็ก

ทบทวนความคิด เปนตน 

 

4. ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีจะไดรับ 

 4.1 การดำเนินกิจกรรมการเรียนรูตามแนวปฏิบัติท่ีเปนเลิศ “EF STRONG: พัฒนาทักษะสมอง 

สรางภูมิคุมกันจากภัยยาเสพติด” โดยใชเกมการศึกษาและกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning 

ตามแนวทาง HighScope เด็กอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม ไดรับการสงเสริม

ทักษะทางสมอง (Executive Function: EF) อยางรอบดาน ทั้งในดานการยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory 

Control), ความจำใชงาน (Working Memory) และการคิดวางแผน (Planning) ผานกิจกรรมตาง ๆ 

เชน เกมจับคูของดี-ของอันตราย เกมเรียงภาพโทษยาเสพติด และเกม coding ทางเลือกปลอดภัย จาก

ผลการประเมินหลังจัดกิจกรรม พบวาเด็กจำนวน 16 คน จากท้ังหมด 19 คน หรือคิดเปนรอยละ 80.21 

ไดคะแนนอยูในระดับ “ดี” ซึ่งสูงกวาเกณฑเปาหมายที่กำหนดไวคือรอยละ 80 แสดงใหเห็นวาการจัด

กิจกรรม EF STRONG มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะสมองของเด็กอนุบาลอยางชัดเจน 

 4.2 เด็กระดับชั ้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม จำนวน 19 คน 

สามารถสามารถในการระบุสถานการณเสี่ยงและหลีกเลี่ยงการตกเปนเหยื่อของยาเสพติด เด็กไดเขารวม

กิจกรรมที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมการตัดสินใจที่เหมาะสมกับวัย เชน การจำลองสถานการณผานเกม

ภาพ การเลือกทางเลือกปลอดภัย และการตอบคำถามปลายเปดเพื่อสะทอนความเขาใจเกี่ยวกับภัยยา

เสพติด โดยครูประเมินพฤติกรรมและการตอบสนองของเด็กอยางใกลชิด ผลการประเมินพบวาเด็ก

จำนวน 16 คน จาก 19 คน หรือคิดเปนรอยละ 80.21 สามารถอธิบาย ละเวน หรือเลือกพฤติกรรมท่ี

หลีกเลี่ยงสิ่งเสี่ยงไดในระดับดี 

 4.3 เด็กระดับชั้นอนุบาล 3 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม มีทักษะในการสะทอน

ตนเองและประเมินผลการกระทำของตนเองไดดีขึ ้นผานกระบวนการ “วางแผน–ปฏิบัติ–ทบทวน” 
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(Plan–Do–Review) เด็กไดฝกคิดยอนกลับถึงสิ่งที่ตนเองทำในกิจกรรมแตละวัน ซึ่งชวยใหสามารถ

ประเมินความสำเร็จของตนเอง ตระหนักถึงผลลัพธจากการกระทำ และเกิดความภูมิใจในความสามารถ

ของตนเอง สงผลตอความม่ันใจและเจตคติเชิงบวกตอการเรียนรู 

 4.4 เกิดความรวมมือระหวางครู ผูปกครอง และนักเรียนในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางเปน

ระบบการดำเนินกิจกรรม EF STRONG เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการสังเกตและสงเสริม

พฤติกรรมของบุตรหลานที่บาน เชน การยับยั้งชั่งใจ หรือการเลือกทางเลือกที่เหมาะสม นำไปสูการมี

สวนรวมในการพัฒนาเด็กแบบองครวม และเกิดความเขาใจตรงกันระหวางบานกับโรงเรียนในการ

เสริมสรางภูมิคุมกันดานพฤติกรรม 

 

5. ปจจัยความสำเร็จ 

 การดำเนินงานการพัฒนาทักษะทาง EF เพ่ือการปองกันยาเสพติดในปฐมวัย ประสบ

ความสำเร็จมาจากปจจัยหลายสาเหตุ ดังนี้  

 5.1 ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องท้ังเชิงนโยบายและการติดตามผล สงเสริม

ใหครูมีพ้ืนท่ีริเริ่มนวัตกรรม 

 5.2 ครูผูรับผิดชอบมีความรู ความเขาใจดานพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทักษะ EF และทฤษฎีการ

เรียนรูของเพียเจต สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.3 ผูปกครองใหความรวมมือเปนอยางดี สนับสนุนท้ังในดานการสื่อสาร สงเสริมพฤติกรรมท่ี

บาน และรวมกิจกรรมกับโรงเรียน 

 5.4 เด็กปฐมวัยใหความรวมมือ สนใจ และสนุกกับกิจกรรม ซ่ึงเปนหัวใจสำคัญท่ีทำใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) 

6. บทเรียนท่ีไดรับ (Lesson Learned) 

 6.1 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF ทำใหเด็กปฐมวัยสามารถควบคุม

ความคิด อารมณ และพฤติกรรมไดดีขึ้น ซึ่งเปนองคประกอบหลักของ EF ตามที่สำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษาระบุไวว า EF คือกระบวนการทางสมองสวนหนาที ่ช วยใหเด็กสามารถเผชิญกับ

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม เด็กมีพัฒนาการดานการยับยั้งชั่งใจ ความจำใชงาน และ

การคิดวางแผนไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั้งยังสามารถจดจำประเภทของยาเสพติด เขาใจโทษ และระบุ

วิธีปองกันไดอยางเหมาะสมตามวัย 
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6.2 จากผลการประเมินพัฒนาการ EF กอนและหลังดำเนินกิจกรรม พบวาเด็กทุกคนมีคะแนน

หลังดำเนินกิจกรรมสูงข้ึน โดยเฉพาะในดาน “ความสามารถในการปรับตัว” และ “การควบคุมอารมณ” 

ซึ่งสะทอนความกาวหนาที่สอดคลองกับคุณลักษณะของเด็กที่มี EF ดีตามที่ระบุไวในเอกสาร ไดแก มี

สมาธิ จดจอกับงาน อดทนรอได รูจักคิดกอนลงมือทำ และสามารถวางแผนการทำงานไดเปนขั้นตอน

อยางเหมาะสม 

6.3 การดำเนินกิจกรรมตามแนวคิด EF ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กอยางรอบดาน เนื่องจาก

แนวทางการจัดประสบการณที่ดีควรครอบคลุมทั้งสภาพแวดลอมทางกายภาพ ทางอารมณ และทาง

สังคม ซึ่งกิจกรรม EF STRONG ไดบูรณาการสิ่งเหลานี้เขาไวดวยกัน เชน การสรางบรรยากาศที่อบอุน 

การจัดสื่อที่มีความหลากหลาย และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูผานการลงมือทำจริง ตามแนว Active 

Learning ท่ีสนับสนุนใหเกิดการคิด การวางแผน และการแกปญหา 

6.4 ครูมีบทบาทสำคัญในการเปนผูอำนวยความสะดวกในการเรียนรู โดยครูไมเพียงแตจัด

กิจกรรมเทานั้น แตยังมีบทบาทในการสังเกต วิเคราะห สงเสริมแรงจูงใจ และสื่อสารเชิงบวกกับเด็ก การ

มีความรูเรื่องกระบวนการทำงานของสมองและความเขาใจในองคประกอบของ EF ทำใหครูสามารถ

ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลองกับศักยภาพของเด็ก และพัฒนาทักษะ EF ไดตรงจุดและมีประสิทธิภาพ 

 

7. การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ 

 7.1 การเผยแพรทางเว็บไซตโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม เขาถึงไดจาก 

http://samakkeethamrb.ac.th/mainpage 

 7.2 การเผยแพรผลการดำเนินงานผานเพจ Facebook  

 7.3 การเผยแพรผลการดำเนินงานผาน Line Group “อนุบาล 3 โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม” 

 7.4 โรงเรียนวัดแหลมมะเกลือ สพป.นครปฐม เขต 1 

 

8. ขอเสนอแนะ 

 8.1 เม่ือเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรมในแตละครั้ง ครูและเด็กควรมีการสนทนารวมกัน สรุปถึง

การปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสสนทนาเก่ียวกับกิจกรรมท่ีตนเองไดปฏิบัติพรอมท้ัง

รูคุณคาของผลงานท่ีรวมกันปฏิบัติและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรมในแตละวัน 

 8.2 ควรมีการวางแผนและพัฒนาเกมการศึกษาในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อเตรียมความพรอมดาน

อ่ืน ๆ ใหกวางขวางมากยิ่งข้ึน 

http://samakkeethamrb.ac.th/mainpage
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 8.3 พัฒนารูปแบบเกมการศึกษาท่ีมีรูปแบบหลากหลายมากข้ึน และขยายผลไปสูกลุมครูผูสอน

ในระดับปฐมวัยในโรงเรียนและหนวยงานอ่ืน ๆ เชน ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยปฐมวัยขององคการบริหาร

สวนทองถ่ิน เพ่ือนำผลการพัฒนาไปตอยอดใหเกิดประสิทธิผลมากข้ึนตอไป 
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  ประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สำนักงาน ป.ป.ส. 

วีระพงษ วนดุรงควรรณ. (2563). เกมกับการพัฒนาทักษะการเรียนรูของเด็กไทย. กรุงเทพฯ:  

  สำนักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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ภาคผนวก 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

1.สิบเอกกฤษณะ เสาพรม  ผูอำนวยการโรงเรียนวัดสามัคคีธรรม 

    สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

2.นายธิรศักดิ์ ทองดี  ครูชำนาญการ หัวหนาฝายบริหารงานวิชาการ 

    โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม 

    สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2 

3.นางสุกัญญา ทองแผน  ครชูำนาญการ หัวหนาศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลโพหัก 

(วัดสามัคคีธรรม) กรมการสงเสริมกระทรวงมหาดไทย  
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แบบประเมินคา IOC ของผูเช่ียวชาญ 
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ผลการประเมินพัฒนาการทักษะสมอง EF สำหรับเด็กปฐมวัย 

ชื่อ-สกุล คะแนนกอน  

(เต็ม 25) 

คะแนนหลัง  

(เต็ม 25) 

ความกาวหนา 

เด็กชายกิตติชัย ไมงาม 18 21 3 

เด็กชายจตุภัทร เกิดเรียน 18 20 2 

เด็กชายชัยภัทร เพ็ชรใส 18 20 2 

เด็กชายณัฐกิตติ์ แกวโต 16 19 3 

เด็กชายธนกฤติ แปนแหลม 17 19 2 

เด็กชายธนดล จันทรหนามแดง 18 21 3 

เด็กชายทวายุ สำคำ 18 20 2 

เด็กชายสิรวิชญ วรรณวิจิตร 18 20 2 

เด็กหญิงฐิติกาญจน คะหาญ 19 21 2 

เด็กหญิงณัฏฐณิชา อัดโถ 20 22 2 

เด็กหญิงธัญพิชชา อัดโถ 20 22 2 

เด็กหญิงธัญญามาศ ไมกลวย 16 19 3 

เด็กหญิงธัญรดา ชางงา 18 20 2 

เด็กหญิงบัณฑิตา เกิดเรียน 17 19 2 

เด็กหญิงปรียานันท ประเสริฐศักดิ์ 18 20 2 

เด็กหญิงภัณฑิรา เพ็ชรนิล 16 19 3 

เด็กหญิงสุธาสินี จองจันทร 17 20 3 

เด็กหญิงธัญธิดา บวัฉ่ิง 19 21 2 

เด็กชายเตชินท วันสันเทียะ 15 18.0 3.0 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมจับคูภาพของดี-ของอันตราย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมเรียงลำดับภาพโทษยาเสพติด” 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกมจิ๊กซอวยาเสพติด” 
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ภาพการจัดกิจกรรม 

เกมการศึกษา “เกม coding ยาเสพติดอันตราย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


